Les baguettes font partie intégrante de tout entrainement de maitre Kung Fu,
simplement pour étre capable de manger toutes les nouilles que tu veux ! M. Ping
a été assez gentil pour fournir des instructions pour savoir comment manger avec
des baguettes. Bientot, tu seras un maitre des baguettes comme Po !
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Laisse reposer une.baguette
entre le pouce et I'index de

v ta main dominante. Garde-
la stable avec le bout de ton

annulaire.

@

; . Le secret pour utiliser les

Tiens la seconde baguette
comme si ¢’était un stylo et
serre la entre ton pouce, ton
index et ton majeur.

baguettes c’est de garder la
baguette du bas immobile et
de bouger seulement celle du
haut.

\ Maintenant essaye _d’dﬂ pe
‘quelque chose !~
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